
CONTRATO DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE PERSONAL
TRAINER

CONTRATANTE: ______________________________________, inscrito(a) no CPF sob o nº

______________________.

CONTRATADO(A): ______________________________________, inscrito(a) no CPF/CNPJ sob

o nº ______________________, profissional de educação física registrado sob o

______________________________________.

Cláusula 1 — Objeto

O(A) contratado(a) prestará serviços de treinamento físico personalizado, com prescrição e

acompanhamento, no seguinte plano: ______________________________________. O serviço é

obrigação de meio: o profissional emprega a técnica adequada, sem garantia de resultado estético

ou de desempenho determinado.

Cláusula 2 — Valor e pagamento

O valor mensal é de __________________ (__________________), pago assim:

______________________________________.

Cláusula 3 — Sessões, faltas e reposições

Fica ajustado:

__________________________________________________________________________________________.

Cláusula 4 — Saúde

Quanto à condição de saúde: ______________________________________. O treino será

ajustado às condições informadas, e o(a) contratado(a) poderá suspender a sessão diante de

sinal de risco, orientando a busca de avaliação médica.

Cláusula 5 — Vigência e encerramento

______________________________________.

__________________________________________________________________________________________

______________________________________, ______________.

______________________________________ — Contratante

______________________________________ — Personal trainer


